Циклограма діяльності практичного психолога
Вересень

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Групове вивчення рівня шкільної готовності, адаптації  учнів 1 кл.

- Групове вивчення рівня самооцінки учнів 5-11 кл.

- Соціометричні дослідження 6-11 кл.

- Анкетування щодо толерантності 5-7кл.

- Вивчення рівня адаптації, здібностей, інтересів, індивідуальних особливостей учнів з особливими потребами, обліку
- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	
	Анкетування батьків  щодо індивідуальних особливостей учнів 1, 5  класів

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації з проблем адаптації, навчання за потребою, на запит

	Корекційно-розвивальна робота
	Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушеннями поведінки, на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та 

психологічна просвіта
	- Відвідування родин учнів обліку, за запитом вдома

- Заходи до тижня гендерної просвіти 2-11 кл.
- Просвітницькі заходи щодо насильства, торгівлі людьми 7-8 кл.
- Участь у шкільній нараді профілактики

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	- Надання рекомендацій вчителям щодо роботи з важкими учнями

- Надання рекомендацій класоводам щодо роботи з учнями 1, 2,5,10 класів з метою профілактики дезадаптації


	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, родинами учнів обліку(бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)

- Матеріали для батьків на батьківських зборах :

· Права та обов’язки, відповідальність батьків щодо дітей 2-4, 8-11 кл.

· Вікові особливості учнів1 класів, рекомендації .

· Щодо гендерної рівності

	Організаційно-методична робота
	- Складання та затвердження річних планів 

- Оновлення банків даних

- Поповнення методичної бази

- Участь у м\о, інструктивних нарадах

- Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за вересень

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит
- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	- Підготовка до проведення психолого-педагогічного консиліуму з питання адаптації учнів 1 класів до умов школи

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


Циклограма діяльності практичного психолога
Жовтень 

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Індивідуальна діагностика учнів 1 класів з метою визначення причин труднощів у навчанні, адаптації

- Групове вивчення рівня адаптації  учнів 5,10 кл. до нових умов навчання

- Групове відстеження емоційного стану учнів 2 класу

- Соціометричні дослідження в 1-4 кл.

- Індивідуальна діагностування за потреби, за запитом учнів 1-11 кл.
	- Анкетування вчителів щодо самореалізації
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Консультування щодо результатів вивчення рівня шкільної готовності, адаптації  учнів 1 кл.

- Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації з проблем адаптації, навчання  1,5,10 кл.

- За потребою, на запит

	Корекційно-розвивальна робота
	- Групові розвивальні заняття в 1,5 класах щодо об’єднання колективу, розвитку комунікативних навичок

- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки, адаптації, на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	- Організація зустрічей учнів 7-9 кл. зі спеціалістом ССД щодо профілактики залежної поведінки, правопорушень

- Відвідування учнів вдома за потребою

- Заходи щодо шкідливості вживання наркотичних, токсичних  та інших речовин 3-11 кл.
- Інформація щодо прав та обов’язків учня, неповнолітніх 5-7 кл.
- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	- Вправи на зняття напруги, профілактику емоційного вигорання( на м\о вчителів)

- Рекомендації вчителям, адміністрації за результатами вивчення рівня самореалізації педагогів

- Участь у психолого-педагогічному консиліумі з питання адаптації учнів 1 класів до умов школи


	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, родинами учнів обліку(бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо), на запит

- Інформаційні матеріали щодо підтримки учнів під час адаптації , «золотих» правил спілкування з дитиною,  допомоги дитині у виборі професії

	Організаційно-методична робота
	-Оновлення банків даних

-Поповнення методичної бази

-Участь у м\о, інструктивних нарадах

-Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за жовтень

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка до проведення психолого-педагогічного консиліуму з питання адаптації учнів 1 класів до умов школи

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


Циклограма діяльності практичного психолога (Листопад)
	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки

	Психологічна діагностика
	- Групове вивчення схильності до відхилень у поведінці учнів 8-9 кл.
- Групове вивчення наявності депресивних станів 5-11 кл.

- Анкетування щодо насильства 8-9 кл.

- Анкетування щодо відвідування гуртків, секцій 1-11 кл.

- Вивчення рівня адаптації, здібностей, інтересів, індивідуальних особливостей учнів під опікою, та чиї батьки є трудовими мігрантами
- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Консультування щодо результатів вивчення рівня адаптації  учнів 5,10 кл.

- Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Консультування щодо результатів вивчення рівня адаптації  учнів 5,10 кл.Рекомендації.

- Індивідуальні консультації на запит, за потребою

	Корекційно-розвивальна робота
	- Групові розвивальні заняття в 1,5,10 класах щодо об’єднання колективу, розвитку комунікативних навичок

- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки, адаптації,  на запит 1-11 кл.
	Надання рекомендацій, спільне вироблення підходів щодо профілактики дезадаптації, шкільної неуспішності
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	- Відвідування учнів вдома за потребою

- сприяння залученню учнів з труднощами у поведінці, навчанні до громадської роботи, гуртків. секцій

- заходи щодо прав дитини, відповідальності неповнолітніх 7-9 кл.

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	Участь у психолого-педагогічному консиліумі з питання адаптації учнів 5,10 класів до нових умов навчання. Рекомендації .
	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)

- Ознайомлення батьків з віковими особливостями учнів молодшого підліткового(5 кл.), юнацького віку(10 кл.)- матеріали для батьківських зборів. Рекомендації.

- Матеріали для батьків на батьківських зборах :

· Права та обов’язки, відповідальність батьків щодо дітей 1, 5-7 кл.

	Організаційно-методична робота
	- Підготовка звітів щодо результатів вивчення процесу адаптації учнів 1,5,10 класів до нових умов навчання
- Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за листопад

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка до участі  у психолого-педагогічному консиліумі з питання адаптації учнів 5,10 класів до нових умов навчання. Рекомендації .
-  Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій, просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


Циклограма діяльності практичного психолога

Грудень 

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Групове вивчення особистісної готовності до профільного навчання учнів 9 класу

- Групове відстеження емоційного стану учнів 2 класу

- Групове діагностування здібностей учнів 8 кл

- Групове вивчення рівня толерантності 8-9 кл.

Анкетування щодо паління 5-11кл, ВІЛ 8-11 кл.
- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації з питання профорієнтування, вибору професії 9 кл
Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації на запит, за потребою
- Консультації з батьками учнів 9 кл.  щодо профорієнтації , на запит

	Корекційно-розвивальна робота
	- Групові розвивальні заняття в 1,5 класах щодо  розвитку комунікативних навичок, зняття тривожності, підвищення самооцінки
- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки ,адаптації, на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	-Заходи щодо профілактики ВІЛ, проявів насильства, виховання толерантності, до 3 грудня(дня інвалідів), профілактики алкоголізму 8-11 кл.
- Заходи з профорієнтації 9, 11 кл.

- Відвідування родин учнів вдома за потребою

- Участь у шкільній нараді профілактики

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	Участь у педнараді щодо підсумків роботи психологічної служби за 1 семестр


	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)

- Інформаційні матеріали  для батьків щодо шкоди зловживання  ПК, ТВ, профілактики сімейного насильства,ВІЛ

	Організаційно-методична робота
	- Підготовка звітів щодо результатів вивчення особистісної готовності до профільного навчання учнів 9-х кл. 

- Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за грудень

- Підготовка статистичного звіту про роботу психолога за 1 семестр 

- Поповнення методичної бази

- Участь у м\о, інструктивних нарадах
- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит
- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій, просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка до участі  у педнараді щодо підсумків роботи психологічної служби за 1 семестр
- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


Циклограма діяльності практичного психолога

Січень

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Групове вивчення схильності до відхилень у поведінці учнів 10-11 кл 
- Групове діагностування схильності до суїцидальної поведінки 7-9 кл

- Анкетування щодо шкідливості вживання наркотичних засобів 7-11 кл.

- Вивчення рівня адаптації, здібностей, інтересів, індивідуальних особливостей учнів обліку 

- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	- Вивчення стресостійкості вчителів
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації на запит, за потребою

	Корекційно-розвивальна робота
	- Групові розвивальні заняття в 1,5 класах щодо  розвитку комунікативних навичок, зняття тривожності, підвищення самооцінки

- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки , адаптації,на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	- Залучення учнів схильних до порушень поведінки, соц. категорій до участі у гуртках, секціях, громадській роботі

- Заходи з правової просвіти учнів 5,9 кл.

- Заходи з профілактики наркоманії 8-11 кл.

- Відвідування родин учнів вдома за потребою

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	- Рекомендації щодо подолання стресу
	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)

- Інформаційні матеріали  для батьків щодо  підвищення самооцінки дитини, шкідливості згубних звичок

- Участь у конференції для батьків майбутніх першокласників(шкільна готовність,  як підготуватися до школи)

	Організаційно-методична робота
	-Оновлення банків даних

-Поповнення методичної бази(корекційні методики)

-Участь у м\о, інструктивних нарадах

-Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за січень

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи




Циклограма діяльності практичного психолога

Лютий

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Групове діагностування структури шкільної мотивації 7-9 кл.

- Групове діагностування схильності до суїцидальної поведінки 10-11 кл

- Анкетування щодо шкідливості вживання алкоголю 7-11 кл.

- Групове діагностування здібностей учнів 9-11 кл

-Вивчення індивідуальних особливостей учнів за допомогою проективних методик 1-4 кл.

- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	- Індивідуальні консультації на запит, за потребою



	Корекційно-розвивальна робота
	- Групові розвивальні заняття в 1,5 класах щодо  розвитку комунікативних навичок, зняття тривожності, підвищення самооцінки

- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки ,адаптації, на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	- Заходи з профілактики расизму, ксенофобії 7-9 кл

- Заходи щодо шкоди тютюнопаління
5-7 кл.

- Заходи з профорієнтації 9,11 кл.

- Відвідування родин учнів вдома за потребою

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	Інформаційні матеріали  для педагогів щодо профілактики тютюнопаління
	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)

- Інформаційні матеріали  для батьків щодо визначення здібностей дитини, профілактики расизму. Ксенофобії

- Виступи на батьківських зборах за запитом

	Організаційно-методична робота
	-Оновлення банків даних

-Поповнення методичної бази(корекційні методики)

-Участь у м\о, інструктивних нарадах

-Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за лютий

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи




Циклограма діяльності практичного психолога

Березень

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Соціометричні дослідження 1-11 
кл.
- Анкетування щодо толерантності 10-11 кл.

- Вивчення акцентуацій характеру 7-9 кл.
- Вивчення ціннісних орієнтацій учнів 8-11 кл.
- Вивчення особливостей сімейного виховання за допомогою проективних методик 1-4 кл.

- Вивчення рівня адаптації, здібностей, інтересів, індивідуальних особливостей учнів з проявами обдарованості

Анкетування « вчитель-учень» 5-8 кл.

- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	- Вивчення психологічного клімату колективу вчителів
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	 Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою

	Корекційно-розвивальна робота
	Групові розвивальні заняття в 1,5 класах щодо  розвитку комунікативних навичок, зняття тривожності, підвищення самооцінки

- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки , на запит 1-11 кл.
	
	 

	Профілактична робота та 

психологічна просвіта
	- Заходи щодо формування ЗСЖ 7-9 кл
- Заходи щодо формування комунікативних навичок 8-9 кл.

- Заходи щодо визначення життєвих цінностей 9-11 кл.

- Відвідування родин учнів вдома за потребою

- Участь у шкільній нараді профілактики

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	- Рекомендації для адміністрації щодо шляхів створення позитивного психологічного клімату у педколективі

- Участь у психолого-педагогічному семінарі за обраною тематикою
	- Профілактична робота з неблагонадійними родинами, на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)

- Інформаційні матеріали  для батьків щодо формування ЗСЖ

	Організаційно-методична робота
	- Поповнення методичної бази

- Участь у м\о, інструктивних нарадах

- Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за березень

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка до участі у психолого-педагогічному семінарі за обраною тематикою
- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи




Циклограма діяльності практичного психолога

Квітень

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	Групове вивчення рівня шкільної адаптації учнів 4 кл. 
Повторне групове вивчення рівня шкільної адаптації учнів 1,5 кл.з метою відстеження динаміки розвитку

Вивчення компетентностей учнів 11 кл.
	
	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою

	Корекційно-розвивальна робота
	- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки ,адаптації,на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	- Заходи щодо формування ЗСЖ 1-5 кл

- Заходи щодо формування комунікативних навичок 1-5 кл.
- Просвітницькі заходи щодо насильства, торгівлі людьми 8-10 кл.

- Відвідування родин учнів вдома за потребою

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	Участь у психолого-педагогічних консиліумах з питання шкільної адаптації учнів 4,5,1 кл
	-Повідомлення батькам учнів 4 класів результатів вивчення рівня шкільної адаптації, інформація про очікувані зміни у 5 класі, рекомендації
- Профілактична робота з неблагонадійними родинами на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)



	Організаційно-методична робота
	-Здача звіту щодо вивчення шкільної адаптації учнів 4 класів

-Поповнення методичної бази

-Участь у м\о, інструктивних нарадах

-Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за квітень

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи
	- Підготовка до участі в психолого-педагогічних консиліумах з питання шкільної адаптації учнів 4,5,1 кл.
- Розробка матеріалів до вересневої педагогічної виставки

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи




Циклограма діяльності практичного психолога
Травень

	Напрямки роботи
	Учні
	Вчителі
	Батьки 

	Психологічна діагностика
	- Групове відстеження емоційного стану учнів 2 класу

- Індивідуальне діагностування за потреби, за запитом  1-11 кл.
	- Вивчення рівня професійного вигорання


	

	Психологічне консультування
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою
	Індивідуальні консультації на запит, за потребою

	Корекційно-розвивальна робота
	- Групова та індивідуальна розвивальна  робота з  учнями обліку, з труднощам навчання(ПМПК), порушенням поведінки , адаптації, на запит 1-11 кл.
	
	

	Профілактична робота та

психологічна просвіта
	-Інформація для учнів з питань підготовки до іспитів, ЗНО, подолання тривоги, стресу

-Відвідування родин учнів вдома за потребою

- Участь у шкільній нараді профілактики

- Співпраця з соціальними службами, установами міста, КМСД, ССД щодо профілактики негативних явищ у підлітковому середовищі
	Рекомендації щодо профілактики професійного вигорання
	-Матеріали для батьків щодо підготовки учнів до ЗНО, іспитів
-Профілактична робота з неблагонадійними родинами  на запит (бесіди, рекомендації, відвідування вдома тощо)



	Організаційно-методична робота
	-Участь у м\о, інструктивних нарадах

-Здача звіту щодо випадків насильства, відповідної проведеної просвітницької роботи за травень

-Підготовка статистичного звіту про роботу психолога за 2 семестр , рік

-Підготовка аналітичного звіту про роботу психолога за  поточний навчальний рік

-Розробка попереднього плану роботи на наступний навчальний рік

- Оформлення поточної документації, звітів, матеріалів за потребою, на запит

- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	-Розробка матеріалів до вересневої педагогічної виставки
- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи


	- Підготовка рекомендацій, матеріалів до консультацій ,просвітницької та профілактичної роботи




Постійно: використання годин психолога для проведення діагностичної, консультативної, розвивально-корекційної, просвітницької та профілактичної роботи
Примітка:  кожен спеціаліст на власний розсуд може вносити зміни, корективи до циклограми діяльності відповідно до власного річного плану, потреб, запитів тощо

