Програма

психологічного супроводу адаптації першокласників 
до навчання в школі

Дана програма є системою спільної діяльності педагогів, психологів, адміністрації школи та батьків, що спрямована на пристосування дитини до шкільного середовища, сприяє пошуку ефективних шляхів подолання виникаючих труднощів у процесі адаптації першокласників до навчання в школі. 
Відомості про авторів: Лідія ЖУРОМСЬКА, керівник психологічної служби КУ «Сєвєродонецький методичний центр», Наталія БАЛАБА, практичний психолог, педагог соціальний середньої загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №1 м.Сєвєродонецька. 

Навчання у першому класі – один з найбільш важливих і важких періодів у житті дітей. Про складність і значущість періоду, пов'язаного з адаптацією дитини в школі, сказано і написано у вітчизняній психологічній та педагогічній літературі переконливо і достатньо (Дубровіна І.В.,       Овчарова Р.В., Бітянова М.Р. та ін.). Саме в перші місяці навчання починають формуватися такі системи відносин дитини зі світом і з самим собою, такі стійкі форми взаємовідносин з однолітками та дорослими, ті базові навчальні установки, які в істотній мірі визначають надалі успішність її шкільного навчання, ефективність стилю спілкування, можливості самореалізації у шкільному середовищі.

З початком шкільного навчання відбувається формальна зміна типу провідної діяльності – з ігрової на навчальну, тобто, школяр має засвоїти нові для нього форми ділового спілкування. За таких умов розпочинається складний період адаптації дитини до шкільного життя. Вона пристосовується до нового режиму, розподілу часу на навчальну гру, звикає до нових правил поведінки, з’являється необхідність порозумітися з іншими дітьми, які на довгі роки стануть для неї однокласниками, з’являться нова соціальна роль.
У шести-семирічної дитини вже є основні передумови навчання: способи пізнавальної діяльності, мотивація. Становлення її як учня відбувається лише в процесі навчання і всього шкільного життя. За сприятливих умов цей процес охоплює перше півріччя першого року навчання в школі.
Але останнім часом з'являється все більше дітей, які вже у початковій школі не справляються з програмою навчання. Ці діти вимагають до себе особливої уваги педагога і психолога, тому що хронічне відставання у початковій школі негативно позначається на подальшому інтелектуальному і особистісному розвитку.
Найважливішою причиною шкільних труднощів – навчальних та поведінкових – є порушення соціально-психологічної адаптації дитини до умов шкільного навчання. Проблема оцінки рівня адаптації дитини до школи, попередження можливого неблагополуччя в психічному і особистісному розвитку першокласників, неминуче ставить перед школою вирішення проблеми адаптації першокласників до умов навчально-виховного процесу. Несприятливий перебіг адаптації знижує функціональні резерви організму і призводить до перенапруження регуляторних систем, що супроводжується виникненням соматичних захворювань. Шкільна дезадаптація призводить до зниження учбової мотивації, деформації міжособових відносин, розвитку невротичних станів, формування девіантних форм поведінки. Дезадаптація може призвести до формування девіантної поведінки в більш старшому віці. Саме цим зумовлена необхідність організації та проведення психолого-педагогічних заходів, спрямованих на допомогу у якнайшвидшій адаптації першокласників та профілактики шкільної дезадаптації.

Мета: Створення педагогічних і соціально-психологічних умов, що дозволяють дитині успішно функціонувати і розвиватися в шкільному середовищі.
Задачі:
1. Створення умов для соціально-психологічної адаптації дітей у школі, координація роботи всіх учасників навчально-виховного процесу з метою створення умов для успішного протікання адаптаційних процесів у першокласників. 

2. Психологічна просвіта батьків, вчителів з питань педагогіки і психології розвитку дітей, з приводу принципів та методів профілактики шкільної дезадаптації.
3. Виявлення психолого-педагогічного статусу кожної дитини з метою своєчасної профілактики і ефективного вирішення проблем, що виникають у психічному стані, спілкуванні, розвитку та навчанні.
4. Виявлення та подальша робота з дітьми, що мають ознаки дезадаптації.
5. Надання допомоги і підтримки першокласникам, що зазнають труднощів у формуванні емоційної та комунікативної сфер, пошук ефективних шляхів щодо подолання труднощів, які виникають у навчальній діяльності.

6. Здійснення психолого-педагогічного моніторингу динаміки соціально-психологічної адаптації та розвитку учнів.
Очікувані результати:
· Збереження фізичного, психічного та соціального здоров’я дітей.
· Розвиток когнітивних здібностей та навичок.
· Розвиток соціальних та комунікативних навичок.
· Розвиток довільності та емоційно-вольової сфери.
· Формування стійкої навчальної мотивації.
· Формування адекватної самооцінки школяра.
· Формування батьківської компетентності з питань адаптації першокласників до навчання в школі.
· Підвищення психологічної компетентності вчителів щодо надання педагогічної підтримки першокласникам, врахування індивідуальних особливостей дітей.
І етап (серпень-вересень). Профілактика дезадаптації першокласників.
Мета: 
1. Попередження та усунення негативних проявів у розвитку дитини через просвітницьку діяльність.
2. Розуміння учасниками навчально-виховного процесу особливостей психологічного, фізіологічного розвитку дітей шестирічного віку. 
3. Розвиток психологічної компетентності батьків, вчителів.
Задачі:

1. Збагачення вчителів та батьків першокласників психологічними знаннями про вікові та психологічні особливості дітей шести, семирічного віку.
2. Просвіта вчителів та батьків першокласників щодо особливостей протікання адаптаційного періоду першокласників, основних проявах та можливих причинах дезадаптації.

3. Розробка пропозицій та практичних рекомендацій щодо профілактики дезадаптації.
Методи: 

1. Засідання психолого-педагогічний консиліум «Вікові та психологічні особливості дітей 6-ти річного віку. Особливості адаптації першокласників до навчання в школі».
2. Групові та індивідуальні консультації вчителів, які викладають у 1-му класі «Вікові та психологічні особливості дітей шести, семирічного віку», «Адаптаційний період для шестирічних учнів».

3. Групові та індивідуальні консультації батьків першокласників, виступи на батьківських зборах, організація лекторіїв «Вікові та психологічні особливості дітей шести, семи річного віку», «Як допомогти дитині адаптуватися до школи».
4. Організація самоосвіти батьків та педагогів через ознайомлення з матеріалами психолого-педагогічної літератури («батьківська парта», «інформаційні стенди», буклети, листівки, пам’ятки).
ІІ етап (жовтень-березень). Психолого-педагогічна діагностика адаптаційних механізмів учнів 1-го класу до умов навчання в школі.
Мета:

1. Виявлення загальних зон труднощів в адаптації дітей. 
2. Виявлення учнів з ознаками дезадаптації. 
3. Визначення статусу учня через вивчення психологічного клімату класного колективу.

4. Створення сприятливих умов для успішної адаптації та самореалізації учнів першого класу.

Задачі: 

1. Здійснення психолого-педагогічного дослідження рівня соціально-психологічної адаптації дітей.

2. Психолого-педагогічний консиліум за результатами психологічних досліджень, педагогічних спостережень «Проблеми адаптації учнів до навчання в школі. Шляхи корекції». Складання психолого-педагогічного портрету класного колективу, індивідуальних психологічних портретів учнів.
3. Розподіл функціональних обов’язків між учасниками навчально-виховного процесу щодо подальшої роботи з учнями.

4. Організація методичної роботи педагогів, спрямованої на побудову навчально-виховного процесу,  з урахуванням індивідуальних особливостей та можливостей школярів.
5. Проведення поглибленого психологічного дослідження учнів, «групи ризику» шкільної дезадаптації.

6. Проведення корекційно-розвивальної роботи з учнями, які мають ознаки дезадаптації, з урахуванням виявлених причин.

7. Розробка та реалізація навчально-виховних заходів, напрямків психолого-педагогічної корекції розвитку учнів для усунення причин дезадаптації з урахуванням індивідуальних, психологічних та вікових особливостей кожного учня.

Методи: 

1. Спостереження за першокласниками під час уроків та перерв.
2. Індивідуальні консультації батьків, вчителів за результатами психолого-педагогічних досліджень.
3. Анкетування батьків «Анкета для батьків першокласників» (виявлення ознак дезадаптації у дітей). 
4. Психодіагностичне дослідження:

· оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації (анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації»);
· виявлення ставлення дітей до школи, визначення мотиваційної готовності дітей до навчання в школі (малюнок «Що мені подобається в школі» за     Н.Г. Лускановою);

· діагностика емоційного прийняття нової соціальної ситуації (проективний тест особистісних відносин, соціальних емоцій та цінних орієнтацій «Будиночки» О.А. Орєхової);
· дослідження психологічного клімату класного колективу (спостереження, анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації», методика «Будиночки» О.А. Орєхової, малюнок «Мій клас»). 
5. Поглиблена індивідуальна діагностика «групи ризику» шкільної дезадаптації з метою виявлення причин труднощів:

· визначення готовності до навчання: орієнтовний тест шкільної зрілості Керна-Йерасека, оцінювання психосоціальної зрілості за тестовою бесідою (А. Керн Я. Йерасека), дослідження слухового сприймання, орієнтування в просторі, вміння працювати за зразком, розвиток графічних знань за методикою «Графічний диктант» Д.Б. Ельконіна.
· з'ясування особливостей сімейних взаємин (у сприйнятті дитини) за методикою «Кінетичний малюнок родини» у модификації Р. Бернса,              С. Кауфмана;
· дослідження самооцінки за методикою «Сходинки» В.Г. Щур;
· виявлення рівня тривожності дитини за методикою «Тривожність»           Р. Темл, М. Доркі, В. Амен;
· оцінка інтелектуального розвитку за експрес-методикою для обстеження інтелектуального розвитку дітей Т.Д. Илляшенко, Н.М. Стадненко.

6. Міні-консиліум з вивчення індивідуальних проблем учнів, які мають ознаки дезадаптації.

7. Корекційна робота з першокласниками «групи ризику» шкільної дезадаптації з урахуванням причин труднощів за результатами поглибленої діагностики. 

8. Корекційно-розвивальні заняття з першокласниками, що сприяють кращій адаптації до школи, спрямовані на розвиток комунікативних навичок, розвиток психічних процесів та зміцнення психічного здоров’я.

ІІІ етап. (квітень). Моніторинг динаміки розвитку адаптаційного процесу учнів 1-го класу
Мета: 
1. Відстеження динаміки розвитку адаптаційних механізмів першокласників.
2. Уточнення причин проявів дезадаптації учнів. 

Задачі: 

1. Здійснення дослідження рівня соціально-психологічної адаптації дітей.

2. Виявлення дезадаптованих дітей; дітей, які мають порушення емоційно-вольової та поведінкової сфери; дітей, які мають труднощі у засвоєнні навчальної програми 1-го класу.
Методи:
1. Контрольне діагностичне дослідження рівня соціально-психологічної адаптації дітей:

· оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації (анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації»);

· виявлення ставлення дітей до школи, визначення мотиваційної готовності дітей до навчання в школі (малюнок «Що мені подобається в школі» за          Н.Г. Лускановою);

· діагностика емоційного прийняття нової соціальної ситуації (проективний тест особистісних відносин, соціальних емоцій та цінних орієнтацій «Будиночки» О.А. Орєхової);
· дослідження психологічного клімату класного колективу (спостереження, анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації», методика «Будиночки» О.А. Орєхової, малюнок «Мій клас»). 
2. Психолого-педагогічний консиліум «Адаптація першокласників до умов навчання в школі».

3. Індивідуальні консультації батьків першокласників, які зазнали труднощів в адаптації, щодо вирішення проблем, пов’язаних з адаптацією дитини до умов шкільного навчання.
4. Індивідуальні консультації вчителів щодо надання педагогічної допомоги дітям, які мають труднощі у навчанні та поведінці, з урахуванням даних моніторингового дослідження.
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