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Пояснювальна записка.
Згідно нового Державного стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 20.04.2011р. №462, основною метою та напрямками роботи психологічної служби є:

- орієнтація на оптимістичну перспективу розвитку  кожного учня;

- право дитини на прояв і повноцінний розвиток свого потенціалу незалежно від індивідуально-психологічних особливостей, інтересів і схильностей, рівня розвитку в цілому;

- допомога кожному учневі у соціалізації та адаптації до соціального середовища шляхом оптимального розвитку його потенційних можливостей.
Найважливіше завдання психологічного супроводу учнів початкової школи-  збереження психологічного здоров'я дітей.
Особливості розвитку другокласника
Особливість розвитку дітей молодшого шкільного віку полягає в тому, що він прямо пов’язаний із формуванням навчальної діяльності. У процесі оволодівання вмінням навчатися в дитини розвиваються мотиваційні, емоційно-вольові механізми і спільні операційні вміння, які стають досягненням психічної індивідуальності учня і виділяють його як суб’єкт навчання. Цей процес виходить за рамки навчання в початковій школі. Але саме тут закладаються його основи.
Новоутворення молодшого шкільного віку. Довільність пізнавальних процесів – дозволяє виокремлювати різні плани реальності та дії в них. Формується вміння самому ставити мету в пізнавальній діяльності (прочитати, щоб зрозуміти, відповісти на питання, вирішити задачу тощо) і у відповідності до неї будувати свою поведінку. Засобом організації внутрішньої розумової діяльності, що спрямована на оволодіння самим собою, на керування своєю увагою, сприйманням, пам’яттю та ін. стає мова: складання плану, наприклад, формування питань. Школяр вчиться контролювати процес вирішення завдання, коректувати свої дії, одночасно керувати перебігом психічних процесів. Відбувається це під керівництвом учителя, який пропонує поміркувати, пригадати, запам’ятати відповідну інформацію, внаслідок чого й формується довільна увага, пам’ять, уява та ін. Важливо вчити спочатку думати, а потім відповідати. Затримка відповіді допомагає переборювати імпульсивність, дитина оволодіває навичками саморегуляції, самоконтролю.

Новоутворенням молодшого школяра є рефлексія – здатність виділяти та аналізувати власні психічні стани (наприклад уважність), усвідомлювати зміст своїх думок, міркувань ("Я зараз думаю про…") тощо. До рефлексивних процесів відноситься і пізнання своєї обмеженості ("Я так ще не вмію…") і власна здатність переходити межі своїх наявних можливостей, шукати й знаходити засоби їх поширення.

В умовах особистісно-орієнтованого навчання вже наприкінці другого року навчання діти набувають рис суб’єкта діяльності і поведінки, самостійності у пізнанні та у міжособистісних взаєминах. 

Шкільне життя вчить дитину дотримання певних норм і правил.

У молодшому шкільному віці в центр свідомості виходить мислення. Воно стає домінуючим і починає визначати роботу всіх інших пізнавальних процесів, вони інтелектуалізуються: пам’ять стає мислячою, а сприймання – думаючим. Розвивається словесно-логічне мислення, здатність міркувати логічно, хоча операції аналізу, порівняння, узагальнення та інші застосовуються учнем лише на конкретному, наочному матеріалі.

Сприймання підкоряється інтелектуальному завданню: діти вчаться розглядати й аналізувати об’єкт, виділяти частини з цілого, встановлювати зв’язки, визначати суттєві ознаки, відносити об’єкт до певної категорії. Розвивається як аналітичне сприймання, так і синтезуюче. Пам’ять розвивається в двох напрямках – довільності й осмисленості. Довільна пам’ять виявляється в розвитку здатності ставити мнемічні завдання; інтенсивно формуються прийоми довільного запам’ятовування  (складання плану і повторення за ним тексту, групування матеріалу, встановлення смислових зв’язків між його частинами тощо). Проте смислова, логічна пам’ять ще слабкі: діти часто вдаються до буквального запам’ятовування.

Увага набуває рис довільності, але внутрішній контроль ще слабкий. Це скоріше пристосування до стандартних умов та вимог вчителя. Виявляються індивідуальні особливості уяви (в переключенні уяви, зосередженості, легкості відволікання та ін.), які треба враховувати при організації уваги на заняттях.

Рефлексія,  як новоутворення цього віку,  змінює не тільки пізнавальну діяльність учня (вона стає осмисленою), але й ставлення до самого себе й до оточуючих людей. Суттєво змінюється характер самооцінки. В першому – другому класі вона є відображенням оцінки вчителя на основі результатів навчальної діяльності.
Завдання психологічної служби з супроводу адаптації учнів 2-х класів до навчання в умовах впровадження нового Державного стандарту початкової  загальної освіти:
· формування мотивів навчання з установкою на те, що за сприятливих умов до семи років серед мотивів навчання починають переважати соціальні й навчальні мотиви. Ігрові мотиви припиняють поширюватися на сферу навчання;

· формування адекватної самооцінки;

· формування вмінь та бажань брати участь у колективних завданнях;

· створення початкових передумов формування навчальної діяльності: високого рівня активності, ініціативи, самостійності в навчальній роботі; поваги до вчителя, уміння та бажання виконувати його завдання; достатньо високий рівень довільності, вміння планувати і контролювати власні дії, зосереджувати увагу на пізнавальному завданні (насамперед у продуктивних видах діяльності);

· розвиток образного мислення та початкових форм логічного мислення, що дає змогу будувати умовиводи, робити правильні висновки із наданих даних;

· розвиток уяви, вміння творчо ставитися до виконання завдань.

Етапи соціально-психологічного супроводу
І етап (вересень). Профілактика дезадаптації.
Мета: 
1. Попередження та усунення негативних проявів у розвитку дитини через просвітницьку діяльність.

2. Розуміння учасниками навчально-виховного процесу особливостей психологічного, фізіологічного розвитку учнів 2 класу. 

3. Розвиток психологічної компетентності батьків, вчителів.
Задачі:
1. Психологічна просвіта вчителів та батьків учнів 2 класів з питань вікових та психологічних особливостей дітей 7-річного віку.
2. Розробка практичних рекомендацій щодо профілактики дезадаптації.
Методи і форми роботи:
1. Спостереження практичного психолога, соціального педагога , класного керівника та вчителів-предметників за учнями під час навчально-виховного процесу та позаурочний час.
2. Індивідуальні консультації учасників навчально-виховного процесу.

3. Виступ на педагогічній нараді на тему: «Вікові особливості учнів 2 класу».  
4. Групові та індивідуальні консультації батьків учнів 2 класу, виступи на батьківських зборах, організація лекторіїв «Вікові та психологічні особливості дітей 7-8-річного віку».

5. Організація самоосвіти батьків та педагогів через ознайомлення з матеріалами психолого-педагогічної літератури («батьківська парта», «інформаційні стенди», буклети, листівки, пам’ятки).
ІІ етап (жовтень-березень). 

Психолого-педагогічна діагностика пізнавальної сфери учнів 2 класів.
Мета:
1. Виявлення загальних зон труднощів у навчанні дітей. 

2. Виявлення учнів з ознаками дезадаптації, визначення причин та шляхи корекції (додаток 1)
3. Дослідження статусу учня. 

4. Створення сприятливих умов для успішного навчання та самореалізації учнів 2 класів.
Задачі: 
1. Вивчення адаптації дітей.

2. Складання психолого-педагогічного портрету класного колективу, індивідуальних психологічних портретів учнів, розробка рекомендацій для вчителів-предметників та класних керівників 2-х класів.

3. Проведення засідання психолого-педагогічного консиліуму.

4. Розподіл функціональних обов’язків між учасниками навчально-виховного процесу щодо подальшої роботи з учнями.
5. Організація методичної роботи педагогів, спрямованої на побудову навчально-виховного процесу  з урахуванням індивідуальних особливостей та можливостей школярів.
6. Розробка та реалізація навчально-виховних заходів, напрямків психолого-педагогічної корекції розвитку учнів для усунення причин дезадаптації з урахуванням індивідуальних, психологічних та вікових особливостей кожного учня.

7. Проведення корекційно-розвивальної роботи з учнями, які мають ознаки дезадаптації,  з урахуванням виявлених причин.
Методи: 
1. Спостереження за учнями під час уроків та перерв.

2. Індивідуальні консультації батьків, вчителів за результатами психолого-педагогічних досліджень.

3. Анкетування батьків «Анкета для батьків» (виявлення ознак дезадаптації у дітей). 

4. Психодіагностичне дослідження (додаток 2):
· оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації (анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації»);

· діагностика емоційного прийняття нової соціальної ситуації (проективний тест особистісних відносин, соціальних емоцій та цінностних орієнтацій «Будиночки» О.А. Орєхової);

· дослідження самооцінки за методикою «Сходинки» В.Г. Щур;

· вивчення особливостей  пізнавальної сфери (розвиток уваги - методика "Знайди і викресли"; розвиток пам’яті - методика "Запам’ятовування десяти слів" (О.Лурія), повторення цифрових рядів (субтест із тесту інтелекту Д.Векслера); розвиток мислення -  методика "Логічні задачі" (О.Зак);
· діагностика деяких психічних станів особистості (діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР) (за З.Карпенко); оцінка рівня тривожності й схильності дитини до неврозу (О.Захаров); виявлення тривожності (тест "Тривожність "(Р.Темпл, М.Доркі, В.Амен).
5. Поглиблена індивідуальна діагностика учнів «групи ризику» з метою виявлення причин труднощів.

6. Міні-консиліум з вивчення індивідуальних проблем учнів, які мають ознаки дезадаптації.

7. Корекційна робота з учнями «групи ризику» з урахуванням причин труднощів за результатами поглибленої діагностики. 
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